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Willkommen in unserer Klinik!

Seit Uber 50 Jahren begleiten und unterstutzen wir Krebspatient:innen bei ihrer Ruckkehr
in ein gesundes Leben. Mit einer Reha in unserer Klinik finden Patient:innen Linderung bei
korperlichen und funktionalen Beschwerden. Sie haben Zeit, zur Ruhe zu kommen und Ab-
stand zu finden. So kdnnen sie physisch und psychisch neue Kraft schopfen, um dann mit
mehr Energie den Alltag zu bewaltigen und zuversichtlicher in die Zukunft

zu blicken.

Wir sind spezialisiert auf Anschlussheilbehandlungen und medizinische Rehabilitations-
maBnahmen mit folgenden Schwerpunkten:

Gynakologische Onkologie

e Brustkrebs

e Eierstockkrebs

e Gebarmutterkrebs

e Sonstige gynakologische Tumore

Urologie
e Prostatakrebs

Internistische Onkologie
e Gastrointestinale Tumorerkrankungen: Magen, Darm, Leber, Galle, Bauspeicheldruse,
Speiserohre

Weitere onkologische Tumorerkrankungen (nur medizinische Reha, keine Anschlussheil-
behandlung

Ininternen und externen Befragungen bestatigen unsere Patient:innen, dass sie sich nach
einer Reha bei uns korperlich und seelisch stabiler und leistungsfahiger fihlen.




Wahlen Sie lhre Wunschklinik aus!

Bereits seit 2001 kann sich jede:r Patient:in laut § 8 des Sozialgesetzbuches IX (SGBIX)
seine Reha-Einrichtung selbst aussuchen, wenn ein berechtigtes Interesse besteht. Seit
2023 haben Patient:innen durch Anderungen im Sozialgesetzbuch VI ein deutlich gréBeres
Mitspracherecht bei der Auswahl ihrer Reha-Klinik. Bereits im Reha-Antrag wird nun aus-
drucklich nach der favorisierten Klinik gefragt.

Wir empfehlen daher schon auf dem Reha-Antrag die Wunschklinik anzugeben. Wer dies
nicht tut, erhalt von der Rentenversicherung vier Reha-Einrichtungen zur Auswahl. Trifft
der/die Patient:in keine Entscheidung, wird die Einrichtung genommen, die in der Auswahl
an erster Stelle genannt wurde.

Selbstverstandlich muss sich die Wunschklinik fir die Behandlung der Patient:innen auch
. tatsachlich eignen. AuBerdem muss sie einen Belegungsvertrag mit der Deutschen Renten-
Reha N tra um hafte r U mgebu ng! versicherung vorweisen sowie nach den gesetzlich geltenden Qualitatsstandards zertifi-
ziert sein. Beide Vorgaben erfullt die VITREA Klinik Scheidegg.
Unsere Klinik liegt in einem heilklimatischen Luftkurort im Dreildndereck Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Scheidegg ist ein Wohlfiihlort mit gesundem Reizklima und
hervorragender Luftreinheit. Beides tragt zusammen mit der herrlichen Lage des Ortes auf
einem Plateau zwischen Allgauer Alpen und dem Bodensee gelegen zur Erholung bei.

Die wunderschdne Umgebung rund um unsere Klinik binden wir in unser Therapiekonzept
mit ein. Scheidegg gehort zu den sonnenreichsten Orten Deutschlands. Selbstim Herbst
und Winter laden beeindruckende Ausblicke und zahlreiche Sonnenstunden dazu ein, die
therapiefreie Zeit fur Spaziergange und Wanderungen zu nutzen.

e

Sie mochten mehr Uberdas \Wuns
wissen oder Ihr Reha-AntragWiirde

Hier finden Sie wichtige Informat
Formulare:
reha.vitrea.de/reha/reha-wunsch-und-wahlrecht/




Unser onkologisches Reha-Angebot!

Unser Reha-Konzept

Eine Tumorerkrankung trifft den Menschen korperlich, psychisch, mental und sozial. Daher
berlcksichtigen wir alle diese Aspekte bei der Behandlung unserer Patient:innen. Auch
Nebenwirkungen durch die onkologische Therapie oder internistische Begleiterkrankungen
konnen wir im Bereich der allgemeinen Medizin medikamentos, physiotherapeutisch,
diatetisch und psychologisch mitbehandeln. Wéchentliche Visiten bzw. Arztgesprache
ermoglichen eine Anpassung der Therapien wahrend des Aufenthaltes.

Unser Therapieangebot

Ziel unserer Rehabilitation ist es, die
seelischen Belastungen der Tumorerkran-
kung zu mindern sowie die korperliche

und mentale Leistungsfahigkeit unserer
Patient:innen zu steigern. Unser breitgefa-
chertes Therapieangebot erlaubt es uns,
gemaB den Vorgaben unserer Leistungstra-
ger, einen auf jede:n Patient:in zugeschnit-
tenen Therapieplan zu erstellen.

Folgende Leistungen bieten wir an:

Reha-Programm

e Psychoonkologie

* Entspannungs-/achtsamkeitsbasierte Verfahren
e Sport- und Bewegungstherapie

e Physiotherapie

¢ Physikalische Therapie

e Ergotherapie

e Kreativtherapie

e Erndhrungsberatung

e Schulungs- und Informationsprogramm
e Sozialberatung

Spezielle, interdisziplindre Behandlungsprogramme
Um noch besser auf die individuellen Bedurfnisse unserer
Patient:innen eingehen zu kbnnen, haben wir spezielle
Therapieprogramme entwickelt:

e Polyneuropathie

e Krankheitsbedingte Erschopfung

* Llymphddem

e Fruhrehabilitation nach Bauchoperation (Laparotomie)
e Kombi-Reha ,,Mama hat Krebs*

Optionale Therapiemoglichkeiten

In der therapiefreien Zeit haben Sie die Moglichkeit, verschiedene Thera-
pierdume und -gerate zu nutzen, um Uber das verordnete Angebot hin-
aus eigenstandig zu trainieren. Zusatzlich bietet unser Indoor Parcours
thematisch unterschiedliche Therapieibungen zum Mitmachen an, und
unsere Therapie-App unterstltzt Sie ebenfalls bei Ihrem individuellen
Training.

Therapie-App

Bereits vor Ihrer Anreise erhalten Sie Zugang zu unserer Therapie-App. Schon
zu Hause kénnen Sie sich mit der App vertraut machen und erhalten wichtige
Informationen fur die Vorbereitung auf Ihre Reha. Wahrend lhres Aufenthaltes
konnen Sie die App dann weiter begleitend und erganzend zu den lhnen ver-
ordneten Therapien nutzen. Im Anschluss an die Reha kénnen Erwerbsfahige
die Therapie-App auch als NachsorgemaBnahme nutzen. Voraussetzung
hierflr ist die Leistungszusage lhres Kostentragers.

Weitere Informationen zu unseren Therapieangeboten und Spezialprogrammen
sowie zur Therapie App finden Sie auf unserer Homepage unter
reha.vitrea.de/reha/scheidegg/fachbereiche/paracelsus-therapie-app/




Pflegerisch immer gut betreut!

Unser Pflegeteam ist taglich rund um die Uhr fur Sie da und auch uber Telefon oder unser
hausinternes Notrufsystem immer erreichbar. GemaB Ihrem personlichen Pflegebedarf
werden Sie von unserem Team wahrend lhres Aufenthalts pflegerisch betreut.

Ankommen und wohlfiihlen!

Dazu gehoren z.B. die Beratung und Anleitung nach Brustoperationen, die Beratung zur

Brustselbstuntersuchung, die BeratL.mg t?e' Harn- oder Stuhlmkontme.;.nz f)der d|.e Be‘ra- Wahrend Ihres Aufenthalts sind Sie in einem komfortablen, modern eingerichteten Einzel-
tung und Versorgung von Stoma-Patient:innen. Besonders pflegebedurftige Patient:innen zimmer untergebracht. Alle Zimmer verfiigen (iber TV- und Telefonanschluss (kostenpflich-
begleiten unsere Pflegekrafte zu Therapien, helfen ihnen bei der Kérperpflege, geben tige Medienpauschale) sowie (iber ein eigenes Badezimmer mit Dusche und WC. WLAN
Unterstitzung beim An- und Ausziehen von Statzstrimpfen und versorgen bei Bedarf steht Ihnen kostenfrei zur Verfugung.

Patient:innen auf ihren Zimmern.
Verschiedene Aufenthaltsraume, wie z.B. unser Ruhe- und Leseraum oder der Ruheraum in

Eine onkologische Erkrankung kann Schmerzen verur.sache.n odgr eine psychische der Sauna, laden zum Ausruhen und Verweilen ein. Geselligere Stunden kénnen Sie in un-
Ausnahmesituation hervorrufen. Unser Pflegeteam bietet hier eine spezielle Aroma- serer Cafeteria mit Ausblick auf die Berge oder in der warmen Jahreszeit auf unserer Son-
pflege an. nenterrasse genieBen. Unser Haus verfiigt (iber ein Schwimmbad, eine Sauna, ein Wasser-

Tretbecken, einen ruhigen Innenhof mit Sonnenliegen (Sommer) sowie einen BarfuBpfad.

Unser Pflegeteam verfugt Uber spezielle Ausbildungen und Kenntnisse und bildet sich
regelmaBig in verschiedenen Bereichen weiter, um den sich d&ndernden, pflegerischen
Anforderungen unserer Patient:innen gerecht zu werden.

Komfortzimmer

Sie wollen sich rundherum wohlfuihlen und vie-
le Serviceleistungen genieBen? Dann empfeh-
len wir Ihnen unsere groBzugigen Komfortzim-
mer mit Balkon oder Terrasse. Mit der Buchung
eines Komfortzimmers erhalten Sie neben
einer gehobenen Zimmerausstattung auch ein
kulinarisches Angebot, ein Informations- und
Medienangebot sowie viele zusatzliche Service-
leistungen. Ein Komfortzimmer ist eine Wahl-
leistung, die auBerhalb der Regelversorgung
liegt. Die Abrechnung kann Uber eine Privat-
oder Zusatzversicherung erfolgen. Aus vertrag-
lichen Grunden kénnen wir DRV-Patient:innen
diese Leistung nicht anbieten.

Begleitpersonen

Einige unserer Zimmer sind als Doppelzimmer
eingerichtet, so dass Sie auch |hren Partner oder
Ihre Partnerin mitbringen kdnnen. Voraussetzung
ist der Aufenthalt von mindestens vier Nachten.
Unser Schwimmbad sowie unsere Sauna stehen
auch Begleitpersonen offen, ebenso wie der
Ergometertrainings- oder Geratetrainingsraum,
diverse Aufenthaltsraume, unser Wasser-
Tretbecken sowie unser BarfuBpfad. Dartuiber
hinaus bieten wir in unserem Therapiezentrum
Wohlfuhlmassagen und Hydrojet-Anwendungen
an (gegen Gebuhr).




Fiir jeden etwas dabei!

Neben den kulinarischen Themenabenden unserer Kliche, bieten wir weitere Abend-
veranstaltungen wie Musikdarbietungen, Marchenstunden oder Kinoabende an. Am
Wochenende kdnnen Sie an gefuhrten Wanderungen, im Winter an Schneeschuh-
wanderungen, teilnehmen. Unser Freizeitprogramm passen wir der Jahreszeit an. Im
Advent, an Weihnachten sowie an Silvester gibt es besondere Angebote.

Unsere wunderschone Umgebung bietet sich fur Spaziergange und Wanderungen an.
Man kann direkt vor der Klinik starten. Alle Patient:innen erhalten bei uns kostenfrei den
Allgau-Walser-Pass, der viele Verglnstigungen fur Sehenswdurdigkeiten sowie die freie
Nutzung des offentlichen Nahverkehrs bietet. Eine Bushaltestelle befindet sich direkt vor
unserem Klinikgelande.

Die Freizeitmaoglichkeiten rund um Scheidegg bieten fur jeden etwas: die ,Waldwelt Sky-
walk Allgau“ mit Baumwipfelpfad bietet eine herrliche Aussicht in die Alpen und zum
Bodensee. Die Scheidegger Wasserfalle sind eine Attraktion fur Naturfreunde. In unmittel-
barer Nahe unserer Klinik befindet sich der Scheidegger Golfplatz. Kulturbegeisterte fihlen
sich z.B. vom Lindenberger Hutmuseum oder von den Bregenzer Festspielen angezogen.

Wir setzen auf Frische und Regionalitat!

Auch eine gesunde und ausgewogene Ernahrung kann viel Genuss und kulinarische Viel-
falt bieten. Das beweist unser Klichenteam Tag fur Tag und bereitet die Gerichte frisch mit
Uberwiegend regionalen Produkten zu. Bei der Mentauswahl orientieren wir uns an den
Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung).

Morgens und abends bieten wir Ihnen ein reichhaltiges Buffet. So kdnnen Sie sich Ihr
Frahstick und Abendessen nach lhren individuellen Vorlieben zusammenstellen. Mittags
haben Sie die Wahl aus drei verschiedenen Menus. Eines davon ist immer vegetarisch.
Zum Mittagsmenu gehort auch eine Suppe sowie ein Dessert. AuBerdem kdnnen Sie sich
an unserem Salatbuffet bedienen. RegelmaBig bietet unser Kichenteam kulinarische
Themenabende unter einem bestimmten Motto an, z.B. Grillabende im Sommer. Sie
sorgen fur Abwechslung im Reha-Alltag.

Patient:innen, die aufgrund ihrer Erkrankung spezielle Kostformen bendtigen oder auf-
grund ihrer onkologischen Behandlung unter erndhrungsbedingten Folgestorungen leiden,
finden bei unseren Diatassistentinnen Hilfe und Unterstutzung. Unsere Diatassistentinnen
arbeiten eng mit unserem Kichenteam zusammen, damit diese Patient:innen-Gruppe trotz
krankheitsbedingter Einschrankungen ebenfalls kulinarisch sehr gut versorgt wird.

Unser gesamtes Klichenteam zeichnet sich durch eine hohe Qualifikation aus und bildet
sich kontinuierlich fort, um den neuesten ernahrungswissenschaftlichen Richtlinien
unserer Patient:innen-Klientel gerecht zu werden.
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