Komfort und Unterkunft

Unsere 234 Einzel- und 3 Doppelzimmer Uber-
zeugen mit einer herrlichen Aussicht auf die
waldreiche Umgebung und in den idyllischen
Ort Bad Elster. 27 Zimmer sind speziell barriere-
frei ausgestattet und bieten zusatzlichen Kom-
fort fur Gaste mit besonderen Bedurfnissen.
Selbstverstandlich verfligen alle Zimmer uber
TV, Telefon, WLAN sowie ein Bad mit Dusche
und WC.

eltpersonen nehmen wir

Cafeteria, Terrasse, Bibliothek, Bildergalerie,
Liegewiese und Freiluftschach bieten Moglich-
keiten zur Entspannung. Fur einen evtl. teilsta-
tionaren Aufenthalt stehen eine komfortable
Wohneinheit und ein Parkplatz zur Verfugung.

Mehrmals wdchentlich laden wir zu kulturellen
Veranstaltungen in der Klinik ein. Gefuhrte Wan-
derungen und Ausflige in die reizvolle Umge-
bung unterstutzen den angenehmen Aufenthalt
in unserem Hause. RegelmaBig, auch am
Wochenende, bieten wir einen kostenlosen
Pendelverkehr ins Zentrum des Ortes Bad Elster
(ca. 300 m) an.
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Anreise und Kontakt

Anreise mit der Bahn:

Von Plauen/Vogtland (Oberer Bahnhof) mit der Vogt-
landbahn bis zum Bahnhof Adorf/V. oder bis zum
Haltepunkt Bad Elster.

Anreise mit dem Auto:

e A9, Abfahrt Dreieck Bayerisches Vogtland oder

e A93, Abfahrt Dreieck Hochfranken = auf die A72

e A72, Abfahrt Plauen Sud, auf der B92 Richtung
Bad Elster

In Bad Elster folgen Sie der »Klinik-Route«.

VITREA Klinik am Schillergarten Bad Elster
Martin-Andersen-Nexo-StraBe 10, 08645 Bad Elster

Fachbereich Internistische Onkologie
Chefarzt Dr. med. Michael Schneider

Sekretariat

Kathrin Ruzicka

T +4937437 703-423

F +4937437 703-304
kathrin.ruzicka@vitrea.de

Rezeption:
T +4937437700

Patientenverwaltung:
T +4937437 703-225
F +4937 437 703-221

patientenverwaltung.bad-elster@vitrea.de
www.vitrea-gesundheit.de
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Schilddriisenkarzinom
Thymuskarzinom

Fachklinik fiir onkologische,
gyndkologische sowie orthopadische
Anschlussrehabilitation (AHB),

BGSW, stationare und teilstationare
Rehabilitation
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Unsere Klinik

lm Fachbereich Internistische Onkologie behan-

deln wir Patienten mit Tumorerkrankungen und
Malignen Systemerkrankungen.

Eines unserer Spezialgebiete ist die Behandlung
von Schilddriisen- und Thymuskarzinomen mit
folgenden Einschrankungen:

allgemeiner Leistungsschwache
Problemen beim Sprechen
Schluckstorungen

Operationsfolgen, z.B. muskularen Verspan-
nungen, Bewegungseinschrankungen
Narbenbeschwerden

psychischer Instabilitat (krankheits- und
berufsbedingt)

Tagesmudigkeit, Konzentrationsmangel
Bestrahlungsfolgen

Nebenwirkungen der Chemotherapie

Unsere Klinik ist voll beihilfefahig.

Anerkannt wird eine GesundheitsmaBnahme:

von allen Rentenversicherungstragern
von Krankenkassen
von Berufsgenossenschaften

von privaten Krankenversicherungen
far Selbstzahler

Therapieangebote

Individuell abgestimmte, komplexe therapeutische

MaBnahmen streben die Balance von Korper, Seele und
Geist an.

Hierzu zédhlen:

Bewegungstherapie zur Verbesserung der Mobilitat
und Konditionierung

Logopadische Mitbehandlung bei Sprech- und/oder
Schluckstérungen

Therapie nach Marnitz bei muskularen
Verspannungen

Manuelle Lymphdrainage

Narbenpflege und -behandlung
Ernahrungsberatung, Kostaufbau, Lehrktiche
Information und Schulung zur Erkrankung, Therapien
sowie Nachsorge

Integration in krankheitsspezifische Gesprachsgruppe
mit der Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
Psychotherapie und psychologische Beratung
Entspannungstherapien (AT, PMR, Yoga, Qigong)
Ergotherapie, u.a. auch zum kognitiven Training
Elektrotherapien, z.B. zur Behandlung von

Sensibilitatsstorungen
Fortfihrung/Anpassung der Schilddrisenhormon-
therapie

Was Sie bei uns erwartet

Zu Beginn lhrer Rehabilitation oder Anschluss-
rehabilitationsmaBnahme verschafft sich der Arzt
unter Einbeziehung der mitgebrachten Befunde
einen Uberblick iiber Ihre Krankheitsvorgeschichte
und untersucht Sie eingehend. AnschlieBend legt
er gemeinsam mit Ihnen lhre persénlichen Reha-
bilitationsziele und den Therapieplan fest.
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Leitmotiv der Rehabilitation ist es, wahrend und
nach einer Erkrankung an Schilddrusenkrebs oder
Thymuskrebs die Folgen der Krankheit zu tber-
winden und zugleich die bestmdgliche Lebens-
qualitat zu erreichen.

Im Rahmen des interdisziplindren therapeutischen
Teams steht lhnen auch eine individuelle Sozial-
beratung (allgemein und beruflich) mit personlicher
Unterstutzung zur Verfigung.

Wir suchen in der Rehabilitation gemeinsam einen
Weg fur Sie und begleiten Sie gern auf diesem.



