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Erholen Sie sich aktiv und  steigern
Sie Ihre Vitalität!

VITREA Harzklinik Bad Suderode

Paracelsusstraße 1, 06485 Quedlinburg

Rezeption:
T	 +49 39485 99-0 
F	 +49 39485 99-806 

Servicehotline:
T	 0800 1001-783 

info.bad-suderode@vitrea.de
www.vitrea-gesundheit.de

IMPRESSUM
Verleger: VITREA Harzklinik Bad Suderode
Paracelsusstraße 1, 06485 Quedlinburg
Druckerei: flyeralarm, Alfred-Nobel-Str. 18, 97080 Würzburg

ENTSPANNUNG
WOHLBEFINDEN

VERWÖHNEN
DURCHATMEN

ERHOLUNG

AUSZEIT
REGENERATION

Termine und Kontakt

Terminvereinbarung
Anwendungen im Präventionsbereich können nach 
vorheriger Vereinbarung im Rahmen der Rezept-
sprechstunde terminiert werden. 

Eine telefonische Terminvereinbarung ist nicht 
möglich. 

Rezeptsprechstunde
Sport- und Physiotherapie / Raum: 062 (UG)
Dienstag	 12:45 – 13:30 Uhr
Donnerstag	 10:45 – 11:30 Uhr
Wartebereich Sport- und Physiotherapie

Wichtig: Bitte die Heilmittelverordnung 
(Rezept) im Original zur Anreise mitbringen.



•  

Angebote

Massagen
Klassische Massage (Rücken)
20 Min. € 30,00

Inhalation
Sole-Inhalation in der Paracelsus-Saline
20 Min. € 10,00

Entspannung
Progressive Muskelentspannung  (1x Therapie 
in der Gruppe; zzgl. 60 Min. Einweisung im 
Preis enthalten)
25 Min. € 20,00

Ergotherapie
Sensibilitätsbad für die Hände  € 8,00
Sensibilitätsbad für die Füße € 8,00
Gleichgewichtstraining  € 5,00
Handwerk (Korbfl echten, Seiden-  € 10,00
malerei, Specksteinbearbeitung)
- Preis je Behandlung zzgl. Materialkosten -

Angebote

Medizinische Trainingstherapie 
(MTT)
Im Rahmen unserer Medizinischen Trainings-
therapie bieten wir Ihnen ein individuell an-
geleitetes, gerätegestütztes Training an. Das 
Programm umfasst ein Ausdauer- sowie Zirkel-
training (Kraftausdauertraining).

Preis: € 35,00
(einmaliger Gesamtpreis für die Dauer Ihres 
Aufenthalts, inkl. persönlicher Einweisung)

Terminvereinbarung:
Montag bis Samstag  07:00 – 08:30 Uhr

Bitte buchen Sie Ihren Trainingstermin am 
jeweiligen Tag direkt bei unseren Therapeuten
in der Medizinischen Trainingstherapie (MTT).   

Krankengymnastik und 
Bewegungstherapie
Aqua-Gymnastik* 20 Min. € 17,00
Wirbelsäulengymnastik* 20 Min. € 15,00
Beckenbodengymnastik* 20 Min. € 15,00
Nordic Walking*  55 Min. € 15,00
* Gruppe / Einweisung im Preis enthalten

Die angegeben Zeiten entsprechen der reinen 
Behandlungszeit.
Bestimmte Behandlungen sind auch auf Rezept 
möglich. Bitte sprechen Sie dazu Ihren Haus-/
Facharzt an.

*Preise gültig ab 1.3.2026

Angebote

Physiotherapeutische Schmerz-
therapie auf neurophysiologischer 
Grundlage
Befundung   20 Min.  € 50,00
jede Folgebehandlung 20 Min.  € 40,00

Physikalische  Anwendungen
Wärmetherapie 20 Min.  € 18,00
(Wärmepackung)

Vierzellenbad  15 Min.  € 18,00
Reizstrom    5-10 Min. € 10,00
Ultraschall  5-15 Min. € 16,00

Hydrojet-Massage  1 Therapieeinheit 20 Min.  
    (zzgl. 15 minütige kosten-
    lose Einweisung)
    1 Anwendung € 15,00
    5 Anwendungen  € 65,00


