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Angebote in der Heilmittelversorgung 
 

Grundsätzlich hat jeder Versicherte einer gesetzlichen Krankenkasse einen 

Anspruch auf Versorgung mit Heilmitteln, soweit dies medizinisch notwendig ist. 

Als Heilmittel werden unter anderem Maßnahmen aus dem Leistungsspektrum 

der Krankengymnastik, der physikalischen Therapie und der Ergotherapie 

verstanden. 

 

Ihr Weg zur Behandlung 

Mit einer Verordnung (Rezept) Ihres behandelnden Arztes können Sie gern 

persönlich Termine mit uns vereinbaren. 

 

Verordnungen der gesetzlichen Krankenkassen, Berufsgenossenschaften, 

Bundeswehr und Privatrezepte können bei uns in Anspruch genommen werden. 

 

Physiotherapie 

Unser hochqualifiziertes Therapeutenteam bietet unter anderem folgende 

Behandlungen an: 

• allgemeine Krankengymnastik 

• Krankengymnastik am Gerät 
• Manuelle Therapie 

• Krankengymnastik nach Bobath, PNF 
• Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage 

 

Physikalische Therapie 

Im Rahmen der Physikalischen Therapie sind folgende Behandlungen möglich: 

• Manuelle Lymphdrainage 
• Massagen 

o Klassische Massage 

o Massage nach Marnitz 
o Bindegewebemassage 

o Narbenmassage 
o Querfriktion 

• Wärmetherapie 

o Heiße Rolle 
• Kältetherapie 

  



 
 

 

VITREA Rehazentrum Norderstedt GmbH ∙ Stettiner Straße 16 ∙ 22850 Norderstedt 

Telefon: 040 - 32 59 644 50 ∙ Fax: 040 - 32 59 644 80 

 

 
• Elektrotherapie 

o Ultraschall 

o Elektrostimulation 
o Iontophorese 

 

 

Ergotherapie  

Unsere Ergotherapeuten bieten  in Form von Einzelbehandlungen (motorisch-

funktionelle und sensomotorisch-perzeptive Behandlungen) für Erwachsene mit 

orthopädischen oder neurologischen Krankheitsbildern an. 

 

Spezialisiert sind unsere Ergotherapeuten in folgenden Bereichen: 

• Verletzungen / Zustand nach OP im Bereich der Schulter, des Ellenbogens 

und der Hand 
• Zustand nach Schlaganfall, Hirnblutung, Schädel-Hirn-Trauma 

• Erkrankungen wie M. Parkinson, MS, angeborene Hirnschädigungen 
 


