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Zuckergehalte verschiedener Nahrungsmittel
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(100g)

400 g Ravioli (Dose)

0,5 | Radler/
Biermixgetrank

1 Cookie/ 5 Butter-
kekse (50 g) pm

~& ° e

| 1 Becher _uﬂco:a,omjcnm

(150 g)

1 Becher ro_oﬁ_mo:mﬂ
Drink (100 g)

0 .§

1 Becher Fruchtquark

| (509)

1 Portion Schmelz-
| oder Scheiblettenkase
(40 g)

1 Portion Eis

1 Wiirfelzucker
entspricht 3 g Zucker

nm@:oomwmé.
| <2,59/ 100 ml .
niedriger Zuckergehalt

5-12,5 g/ 100 g bzw.

2569/ 100m @
| mittlerer Zuckergehalt

>12,5 g/ 100 g bzw

>6 g/ 100 ml ®

hoher Zuckergehalt [

Quelle: Health Claims &
Bundeslebensmittelschitssel/
Mittelwerte produktspezifi-
scher Nahrwertangaben
verschiedener Hersteller

N o

© 2013 Fachgesellschaft fur m_.:m_ﬁcsmmn:@.mn_m und Pravention :umj. e V. | www.fet-ev.eu | www. facebook.com/bewusste. ernaehrung



