Eiweildlieferanten

Tierische EiweiRllieferanten

VITREA
REHAZENTRUM
KARLSRUHE

Lebensmittel EiweiBmenge

Ei 79/ Ei(60Q)
Magerquark 139g/100g

Griechischer Joghurt 8-109g/100¢g
Skyr 119/100g
Milch 1,5% Fett 39g/100 ml
Joghurt 1,5% Fett 39g/100 ml

Buttermilch 3,59g/100 ml
Kdrniger Frischkase / Huttenkase 139g/100g
Parmesan 33g/100¢g

Mozzarella light 20,59/100¢g
Schnittkédse 30% Fetti. Tr. 24 g/100¢g
Schnittkase 45% Fett i. Tr. 229/100¢g
Hahnchenbrust 26g/100¢g
Mageres Rindfleisch 289g/100¢g
Forelle 20g/100g
Seelachs 199/100¢g
Garnelen 199/100g
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VITREA

REHAZENTRUM
KARLSRUHE

Eiweil3lieferanten

Pflanzliche Eiweil3lieferanten

Lebensmittel EiweiBmenge in g / 100 g bzw. ml
Kichererbsen 20g/100g
Rote Linsen 21g/100¢g
Tofu 159/100¢g
Sojaflocken 419g/100¢g
Kirbiskerne 259/100¢g
Erdnlsse 259g/100¢g
Mandeln 21g/100¢g
Walnusse 169/100¢g
Haferflocken 13,59/100¢g
Quinoa 129g/100¢g
Reis 2,89/100¢g
Kartoffeln 1,59g/100¢g
Weizenkeime 279/100¢g
Vollkornbrot 79/100¢g
Nudeln (roh) — Vollkorn / hell / Hulsenfrucht 159/129/26gpro100g
Vollkorn-Couscous 119g/100g
Spinat 39g/100¢g
Brokkoli 39g/100g
Pilze 3,59/100¢g
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