VITREA

REHAZENTRUM
HILDESHEIM

Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Funktiort1§lz Bauch intensiv
gymnasti

16:30- 17:10Uhr 16.30 - 17.00 Uhr

Funktions- Funktions-

gymnastik gymnastik Ruickenfit

17:20- 18:00Uhr 17:15-18:00 Uhr 17.00 - 17:45 Uhr

Vital & Beweglich

18:30 - 19:20 Uhr

Treffpunkt: Wartebereich D, 1. OG *

*bitte zuvor am Tresen der MTT (2. OG) anmelden
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