Das muss mit!
Checkliste fiir den Koffer

Unterlagen:

¢ Personalausweis

e Versichertenkarte

e Bescheinigungen tuber Zuzahlungen oder
Befreiungsnachweis

e Arztberichte, Laborbefunde, Rontgenbilder,
CT- oder MRT-Bilder, Allergiepass

e Wenn vorhanden: Schwerbehindertenausweis

AuBer lhrer normalen Kleidung:

e Sportbekleidung (fur Innen- und AuBenbereich)
e Badebekleidung und Badeschuhe

¢ Festes Schuhwerk und Turnschuhe

e Handtucher (fir Schwimmen und Sport)

Medikamente und Hilfsmittel:

¢ Bitte stellen Sie sicher, dass Sie alle Medika-
mente, die Sie regelmaBig einnehmen, in aus-
reichender Menge mitfuhren. Wenn Sie bereits
Hilfsmittel benutzen, z.B. Rollator, Gehstlitzen,
Mieder, Bandagen usw., bringen Sie diese bitte
ebenfalls mit.

Bitte nicht mitnehmen:

¢ Bitte verzichten Sie weitgehend auf das Mit-
bringen von Wertgegenstanden, insbesondere
auf Schmuck und groBe Bargeldbetrage.

Unser Therapiekonzept

Sie erwartet ein modernes und vielfaltiges Behand-
lungsprogramm, welches klassische Physiotherapie
ebenso beinhalten kann wie modernste roboter-
assistierte Therapieverfahren. Individuell auf Ihre
Bedurfnisse zugeschnitten bieten wir Trainings-
verfahren zur Besserung von Bewegungs- und
Empfindungsstorungen, Sprachschwierigkeiten oder
kognitiven Beeintrachtigungen an. Fur die Verarbei-
tung des Krankheitsgeschehens steht auch psycho-
logische Unterstltzung bereit.

lhr Behandlungsteam trifft sich wochentlich, um das
Programm sowie neue Ziele und Schwerpunkte der
Therapie festzusetzen.

Das therapeutische Konzept beinhaltet die
Teilnahme an Einzel- und Gruppentherapien in
verschiedenen Bereichen.

Hierzu zdhlen:

Physiotherapie
Robotikgestlutzte Therapie
Ergotherapie

Psychologie

Logopadie
Ernahrungsberatung
Physikalische Therapie
Musiktherapie

Nach der Reha

Die Dauer einer Rehabilitationsbehandlung
variiert zwischen einzelnen Wochen und
mehreren Monaten - abhangig von der Schwere
der Erkrankung und den maéglichen Therapie-
erfolgen. Gegen Ende des Aufenthaltes planen
wir mit Ihnen die weiterflihrenden MaBnahmen
und erproben Hilfsmittel.

Auf Wunsch beziehen wir auch Ihre Angehori-
gen gern in die Uberlegungen mit ein. Besonders
eignet sich dazu auch unser Schulungsprogramm
fur Begleitpersonen, in dem Wichtiges rund um
die Versorgung eines hilfebedurftigen Menschen
theoretisch erlernt und praktisch erprobt wird.
Damit mochten wir Ihnen bei der Ruickkehr in das
alltagliche Leben bestmaogliche Hilfestellung
geben.

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen und
ergiebigen Aufenthalt bei uns!

lhr Dr. med. Dietmar Schafer
Arztlicher Direktor
VITREA Rehaklinik Bad Berleburg

Rauchfrei!

Unsere Klinik ist rauchfrei. In allen Gebauden
und auf dem Klinikgelande darf nicht ge-

- rauch werden. Eine Ausnahme bildet der

c ch auf dem Vorplatz des Haupt-
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Willkommen
in der Fachabteilung
fiir Neurologie

Starker als gestern.



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

unsere Fachabteilung ist eine traditionsreiche
Rehaklinik fir Neurologie mir den Schwerpunk-
ten Schlaganfall, Parkinson Krankheit oder Mul-
tipler Sklerose. Auch Patienten mit selteneren
Erkrankungen wie Schadel-Hirn-Trauma werden
bei uns durch moderne Therapieverfahren und
individuelle Betreuung wieder ins Leben zurtick-
gefuhrt.

Wir arbeiten nach einem speziellen Angehdérigen-
konzept und bieten Schulungen fur Begleitper-
sonen an —in Seminarform und als individuelle
Schulung am Patientenbett mit einem Pflege-
trainer. Die Aufnahme, Unterbringung und

Verpflegung der Begleitperson in unserer Klinik
ist moglich.
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Reha-Antrag und Reha-Ziele

Eine Reha-Behandlung in unserer Fachabteilung
erhalten Sie in der Regel nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder bei langerem Fortbestehen einer
neurologischen Erkrankung. Den Reha-Antrag stellt
entweder das Akutkrankenhaus in Form einer An-
schlussheilbehandlung oder Ihr behandelnder Arzt.

Zustimmung und Kostentibernahme erfolgen durch
lhre Krankenkasse oder die Deutsche Rentenver-
sicherung. Das Ziel Ihres Reha-Aufenthaltes ist, lhre
Selbststandigkeit so weit wie moglich wiederherzu-
stellen. Die Reha soll Sie wieder zu einer sozialen
Teilhabe befahigen und Sie ,fit“ fur Beruf oder Alltag
machen. Dies passiert haufig in kleinen Schritten
und erfordert Geduld und lhre Mitarbeit —auch tGber

den Reha-Aufenthalt hinaus.

lhre Ankunft

Am Tag lhrer Ankunft erhalten Sie in einem personli-
chen Aufnahmegespréach alle wichtigen Informa-
tionen rund um lhren Klinikaufenthalt. Wir begleiten
Sie auf lhr Zimmer und stimmen lhre Anforderungen
und Winsche mit lhnen ab.

Essen und Trinken

Es gibt drei Mahlzeiten am Tag: Mittags haben Sie
die Wahl zwischen zwei Gerichten, davon ist eines
vegetarisch. Wir bieten dartiber hinaus alle medizi-
nisch notigen Diaten/Kostformen an. Mobile Patien-
ten nehmen die Mahlzeiten im Speisesaal ein.
Patienten, die unsere Unterstlitzung beim Essen
bendtigen, werden in Multifunktionsraumen auf der
Station versorgt. Zusatzlich konnen Sie sich an allen
Wochentagen auf die Angebote unserer Cafeteria
freuen.

Freizeit

Die Fachabteilung fur Neurologie bietet Ihnen
regelmaBig Lesungen, Entspannungsangebote

oder Singabende an, ebenso wie Gottesdienste
oder Vortrage. In der Klinik gibt es einen Frisér sowie
einen Gemeinschaftsraum mit Satelliten-TV. Zudem
kénnen Sie das touristische Angebot der Region
Wittgenstein nutzen.

Ihr Behandlungs-Team

Ein Arzt untersucht Sie eingangs griindlich und
legt mit lIhnen zusammen lhre persoénlichen
Rehaziele fest —immer gemessen an lhrem
Krankheitsbild, damit Sie die Ziele auch
erreichen konnen.

Daraus entwickelt unser Behandlungsteam aus

Arzten, Pflege, Therapeuten und Mitarbeitern des
Patienten-Service-Centers lhren Therapieplan
und kontrolliert regelmaBig Ihre Fortschritte.

Folge uns auf Folge uns auf
Instagram: facebook:

www.instagram.com/ www.facebook.com/
itrea.klinik.
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VITREA Rehaklinik Bad Berleburg
Fachabteilung fur Neurologie

Am SchloBpark 11
57319 Bad Berleburg

T +49 2751 88-72280
F +492751 88-74909

rbbb-aufnahme-neurologie@vitrea-gesundheit.de
www.vitrea-gesundheit.de/reha/bad-berleburg
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