VAMED Plus

Wochenspeiseplan

Woche 1
Wk Angepasste Vollkost Vollkost
Mo |Bolognese mit Vo S
Sonnenblumenhack
11'/16'/19'/20/21/22' 1/2/13/17
Spirelli Knoblauchsauce 3; Froop-Joghurt
11/11g 11/11a/11g 17/18
Blattsalate, Krauterdressing é@” Reis
13/17/20/21 1/2
Krautsalat o~
3 |
o - n 2 q q D
Di |H3dhnchenbrustfilet ® Bio Quinoapfanne beit)
11'/11a'/11g'/13'/17'/18'/20'/21" ‘
q q D q
Estragonsauce Bio pikante Tomatensauce &) | Frischobst
20 ‘ 7
¢ q q a0 V%
Gemiisemischung Bio Basmatireis bet)
1/2/20'
Kartoffeln
Mi |Tortellini mit Gemiisefiillung \\Q Schweineschnitzel
1/2/11/11a/11g/20 13/17'/20'/21"
Kasesauce 4" |Bratensauce Fruchtjoghurt
11/11a/11g/17/18/23 17
Chinakohlsalat Karotten & Erbsen 5 4
23 17
Kartoffeln
. - . (e
Do Fischroulade ad Gratinierter Blumenkohlbratling
14/17/18/21 1/2/11/11a/11g/13/17
Krautersauce #4? | Zitronen-Buttersauce 74" | Frischobst
11/11a/11g/17/18 17/18 7
Petersilienkartoffeln Reis
1/2
Blattsalat #4? |Blattsalat p
13/17/20/21 13/17/20/21 ‘
Fr |Schupfnudel- Gemiisepfanne Kasseler |
11/11a/11g/13/16' 2/3
Waldpilzsauce Kiimmelsauce Schokopudding
17/18 21 1/17
Karottensalat Sauerkraut »-
2/3/10/26 2/3 ‘
Kartoffelpiiree £h)
17
Sa |Karotteneintopf Bio Chili Sin Carne
20 21
Gefliigelwiener v Bio Vollkornreis &) | Frischobst
2/3/8 7
Brotchen 3@
11/11g
So |Kartoffel-Gemiisetaler Putengulasch y
1/2/3/23 11/11a/11g/17/18/20 ‘
Ratatouillegemiise Nudeln 3; Zitronenmousse
1/2/11/11g ‘ 1/3/17
Salatbiiffet Bohnensalat Y
3/20/23 2/10/26

VAMED

Wihrend der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten
Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.

www.vamed-gesundheit.de



VAMED Plus

Wochenspeiseplan

Woche 2
{3 Angepa e 0 0 0 0
Mo |gebraunter Hihnchenschenkel y Vollkornbratling Cw
| 11/11a/11g/13/20 ‘
Gefliigelsauce y Kadsesauce &4’ | Erdbeerquark ey
| 11/11a/11g/17/18/23 17
Schwarzwurzeln tt“” | Petersilienkartoffeln
11'/17
Salzkartoffeln Chinakohlsalat
23
Di |Reispfanne mit Fleischkase [
2/3/8
rustikalem Gemiise Zwiebelsauce Frischobst
17/18 7
Blattsalat Kartoffelpiiree )
9/23 17
Salat
9/13/17/20/21
. q a = . o 2
Mi |Rinderfrikadelle ™ Bio Broccoli-Curry, roten Linsen  @wi)
11/11a/11g/13/17'/18'/20/21 16/19/19a/20 ‘
q q D g o
BratensoRe Bio Vollkornreis P{;‘y' Milchreisdessert @
1/13/17/18
Blumenkohl Vo
1/2
Kartoffeln
Do |Penne @ Cordon Bleu vom Schwein -
11/11g ‘ 11/11a/11g/13 ‘
vegetarische Carbonarasauce & Buttererbsen & | Frischobst
2/11/11a/11g/13/17/18/23 ‘ 17 7
Blattsalate tt“” | Bratkartoffeln
13/17/20/21 2/3
Fr |gebratenes Seelachsfilet »%” |Waldpilzragout 4
14 ‘ 11/11a/11g/17
leichte Senfsauce 4 | semmelknédeln Haselnussdessert ey
17/21 ‘ 11/11a/11g/13/20' 17/19/19b
Kartoffel-Mo6hrenpiiree & | Gurkensalat
17 ‘ 2/3
Mischsalat sy
13/17/20/21
Sa |Kohlrabieintopf Erbseneintopf p
20/23' 20 ‘
Sojabdllchen & Bockwurst W= |Frischobst
11/11a/11g/13/16/20 2/3/8 7
So |Gefliigelbraten y Bio Kichererbsen Tajine =
P | |
Bratensauce y Bio Couscous %@ Marmorkuchen G
11/11g/16 11/11a/11g/13/16/17/18/19
Broccoli
Reis
1/2
~7 Wiéhrend der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten
Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.
VAMED www.vamed-gesundheit.de



VAMED Plus

Wochenspeiseplan

Woche 3
WL Angepasste Vollkost Vollkost
Mo |Hiihnerfrikassee & [Eier
11/11a/11g/17/18 13
Reis Senfsauce 74’ | Fruchtjoghurt
1/2 17/21 17
Blattsalat £4? |Kartoffeln
13/17/20/21
Farmersalat )
1/2/13/17/18/20/21 ‘
Di |Gnocchi % |Rostbratwurst (=3
11/11a/11g/13'/16'/17'/23' 8/20/21 ‘
Tomatenragout BratensoRe 7#4” | Frischobst
17/21 7
bunter Salat Mohrengemiise
13/17/20/21 1/2
Kartoffeln
; . Bio Vietnamnesischer Goond)
Mi | schweineragout = . S
Gemiisewok
20 22
o o o D o o
Broccoli Bio Vollkornreis &) \Vanillepudding
1/17/18
Kartoffelknodel )‘
3/23
Do |Riihrei Nudeln 3;\;
1/3/13/17/18/20 ‘ 1/2/11/11g ‘
Rahmspinat 74" |Sauce Bolognese M | Frischobst
1/2/11'/17 20 7
Salzkartoffeln Gurkensalat
2/3
Fr |Gedampftes Fischfilet »2? [zwei Gemiisefrikadellen &;
14 ‘ 11/11a/11g/13
Gemiiserahmsauce \\Q Kréutersauce Magdalenas
11/11a/11g/17/18/20 1/2/11/11a/13
Petersilienkartoffeln Wildreis
11'/11a'/11¢g'
Karottensalat AVK Blattsalat 4y
2/3/10/26 13/17/20/21 ‘
Sa Eintopf "Quer durch den Garten" Linsensuppe -
20 11/11a/11b/11c/11d/11e/11f/11g/16/20/21 ‘
Gabelspagetti Mettwursteinlage = |Frischobst
11/11g/13 ‘ 2/3 7
Croutons 3@
11/11a/11g/17/20
a a a e A
So |Rinderbraten Bio Thai Curry R
20/21 16 ‘
q O] Ve A
Bratensauce Bio Basmatireis )| Schokomousse
20/23 17
Karotten-Pastinaken Mix
Salzkartoffeln
2 Wihrend der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten
v Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.
VAMED www.vamed-gesundheit.de



VAMED Plus

Wochenspeiseplan

Woche 4
{3 Angepa e Vo 0 0 0
Mo Koénigsberger Klopse M |Friihlingsrolle @
11/11a/11g/13/17'/20'/21 | 11/11a/11g/13/16 |
Kapernsauce 7 |Sweet- Chili- Sauce s~ Vanillequark
17/18 2 1/17
Kartoffeln Kurkumareis
Rote Bete Chinakohlsalat
10 23
Di |groRe Ofenkartoffel Schweineschnitzel <
11/11a/11g/13'/17'/18'/20'/21' ‘
Krauterquark " | pfeffersauce E@ Frischobst
17/18 11/11a/11g/17/18/20 7
Kopfsalat Kaiserschoten
13/17/20/21
Kartoffelrosti
. o = o 2
Mi |Gefliigelhackbraten ‘!y Bio Kichererbsen-Curry &)
16/20/21 16/21 ‘
Estragonsauce Bio Vollkornreis ¢ | GrieRdessert
11/11a/11g/17
Sommergemiise
20'
Kartoffeln
Do |Spirelli Schweinebraten [
11/11g 21
Tomaten Zucchiniragout s~ Thymiansauce Frischobst
7
Chinakohlsalat Balkangemiise
23
KartoffelkloRRe Va
3/23 ‘
Fr |Cremige Polenta Backfischfilet o
11'/17 11/11a/11g/13/14/21
geschmorte Champignons Dillsauce & Fruchtjoghurt
17 11/11a/11g/17/18 17
gemischter Salat Salzkartoffeln
9/13/17/20/21
Gemiisesalat
2/13/16/21/26
Sa |Kartoffelsuppe Steckriibeneintopf
2/3/4/20/23 2/3/20/23
Gefliigelwienerle y Tofubalichen Qe |Frischobst
2/3/8 ‘ 11/11a/11g/13/16/20 ‘ 7
Brotchen %@ Brotchen %@
11/11g ‘ 11/11g ‘
So |Schweinegeschnetzeltes = |Bio fruchtiger Linsendahl b
17 ‘ 20 ‘
o q o0 2 -
Spatzle &; Bio Basmatireis @) | Mini Schokokuchen
1/2/11/11g/13 11/11a/13/16/17/19/19b
Eisbergsalat
23
~7 Wiéhrend der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten
Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.
VAMED www.vamed-gesundheit.de




