
Leistungsspektrum und Ansprechpartner

Abteilung Orthopädie, T +49 4352 80-6137
Chefärzte: Dr. med. Björn Birkenhauer/Dr. med. Wolfgang Klauser/Dr. med. Christian Schwartzkopf
Leitender Oberarzt: Dr. med. Helmut Rother (Rheumaorthopädie)
Oberärzte: Dr. med. Katja Dräger/Jorge Höppner/Peter Krasemann/Dr. med. Martin Mayer/Artur Rapp/Dr. med. 
Andreas Thiede

Endoprothetik
•	 Hüfte und Knie
•	 Schulter und Ellenbogen
•	 Sprunggelenke
•	 Hände und Finger
•	 Revisionseingriffe aller Gelenke
•	 septische Wechsel aller Gelenke

Arthroskopische Chirurgie
•	 Bandplastische Operationen aller großen Gelenke
•	 Kreuzbandplastiken und Revisionen
•	 Alle rekonstruktiven Eingriffe am Schultergelenk
•	 Knorpelchirurgie aller Gelenke
•	 Meniskuschirurgie
•	 Labrum-/Knochenchirurgie am Hüftgelenk

Orthopädische Rheumatologie/Rheumachirurgie
•	 Weichteileingriffe (z.B. Entfernung von Rheumaknoten)
•	 Synovektomien betroffener Gelenke (arthroskopisch und 

offen)
•	 Tenosynovektomien
•	 Sehnenrekonstruktionen (Tibialis posterior, Strecksehnen 

Hand)
•	 Gelenkerhaltene knöcherne Rekonstruktionseingriffe, 

Umstellungsosteotomien
•	 Komplette rheumatologische Hand- und Fußchirurgie
•	 Künstlicher Gelenkersatz von Schulter, Ellenbogen, 

Daumensattelgelenk, Hüfte, Knie Sprunggelenk
•	 Gelenkversteifungen von Extremitätengelenken

Handchirurgie
•	 Weichteileingriffe (z.B. M. Dupuytren)
•	 Engpasssyndrome (Karpaltunnel, Tendovaginitis stenosans 

de Quervain)
•	 Daumensattelgelenkarthrose (Eppingplastik, 

Endoprothese)
•	 Arthritis/Arthrose Fingergrundgelenke (Swanson Spacer)
•	 Gelenkversteifungen (Daumengrund- u. -IP-Gelenk, PIP- u. 

DIP-Gelenke der Langfinger)
•	 Frakturversorgung

Fußchirurgie
•	 Tendinopathien / Rupturen der Achillessehne
•	 Knick-Senkfuss (Sinus tarsi-Implantat, 

Calcaneusverschiebeosteotomie, laterale 
Calcaneusverlängerung, Gelenkversteifungen)

•	 Sprunggelenkinstabilität (Bandplastiken)
•	 Sprunggelenkarthrose (Arthroskopie, Knorpel-Knochen- 

Transplantation, Endoprothese, Gelenkversteifung)
•	 Fersensporn (dorsal inkl. Achillessehnenansatz, plantar)
•	 Engpasssyndrome (Tarsaltunnel)
•	 Hallux valgus (Scarf-Osteotomie, Chevron-Osteotomie, 

Akin-Osteotomie, TMT1-Gelenkversteifung)

•	 Arthrose Großzehengrundgelenk (Cheilektomie, 
modifizierte Valenti-OP, MT1-Verkürzungsosteotomie, 
Gelenkversteifung)

•	 Korrektur von Zehenfehlstellungen aller Art (z.B. Krallen-/
Hammerzehen)

•	 Spreizfuss (Scarf 1 u. 5)
•	 Metatarsalgie (modifizierte Weil-Osteotomie)
•	 Stabilisierende Gelenkversteifungen sämtlicher Vor-, 

Mittel- sowie Rückfussgelenke
•	 Frakturversorgung

Hüftchirurgie
•	 Endoprothetik
•	 Endoprothetische Revisionen (aseptisch und septisch)
•	 Arthroskopische, gelenkerhaltende Chirurgie
•	 Versorgung von Schenkelhals- und periprothetischen 

Frakturen

Kniechirurgie
•	 Hüfte und Knie
•	 Endoprothetische Revisionen (aseptisch und septisch)
•	 Versorgung von periprothetischen Frakturen
•	 Arthroskopie und Sporttraumatologie
•	 Umstellungsoperationen

Schulterchirurgie
•	 Endoprothetik
•	 Rotatorenmanschetten-Rekonstruktion
•	 Schulterstabilisierung (anatomische Rekonstruktion und 

knöcherner Glenoidaufbau)
•	 Arthroskopische Versorgung von Glenoidfrakturen
•	 Stabilisierung des AC-Gelenkes (akute und chronische 

Instabilität)
•	 SLAP-Repair, Tenodese der langen Bizepssehne
•	 Arthrolyse bei Schultersteife
•	 Kalkentfernung
•	 Laterale Clavicularesektion
•	 Behandlung von Infektionen
•	 Behandlung von Frakturfolgen
•	 Sehenentransferoperationen

Sportmedizin
•	 Sportverletzungen

Umstellungs- und Korrektur-Osteotomien
•	 Hüfte
•	 Knie
•	 Hände/Finger
•	 Füße

Konservative Orthopädie
•	 Stationär
•	 Schmerztherapie
•	 roboterassistierter Gelenkersatz

www.vitrea-gesundheit.de/damp-ostseeklinik
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Abteilung Neurochirurgie/Wirbelsäulenchirurgie, T +49 4352 80-6236
Chefärzte: Priv.-Doz. Dr. med. Aldemar Andres Hegewald
Oberärzte: Ibrahim Colak/Joanna Przybyl/Dr. med. Christine Raschdorff/Mohammad Seyam

Abteilung Innere Medizin/Rheumatologie, T +49 4352 80-6147
Chefärzte: Dr. med. Anika Anker
Oberärzte: Dr. med. Sophia Stark/Dr. med. Kirsten Vierling/Dr. med. Karim Zeribi/ 

Dialyse, T +49 4352 80-8164
Ärztlicher Leiter: Dr. medic. El-Hafsi Gaba
Hämo- und Peritonealdialyse

Abteilung Anästhesie und Intensivmedizin, T +49 4352 80-6161
Chefärzte (kommissarisch): Andreas Paul
Oberärzte: Hartmut Detlefsen/Dr. med. Andreas Greis/Dr. med. Andreas Gremmelt/Carolin Piscol/  
Dr. med. Dirk Posselt/Dr. med. Martin von Rappard/Dipl. oec. med. Monika Reuter-Rosenberg/ 
Dr. med. Marco Stahlhut/Dr. med. Ulrike Wegenhorst

•	 Konservative Schmerztherapie
•	 Infiltrations- und Denervationstechniken
•	 Interventionelle Schmerztherapien 

(Rückenmarksstimulation und Schmerzpumpen)
•	 Mikrochirurgische Operationen von Bandscheibenvorfällen 

und Spinalkanalstenosen
•	 Komplexe instrumentierte Eingriffe an der Hals-, Brust-, 

und Lendenwirbelsäule

•	 Rheumatologische Diagnostik
•	 Spezielle rheumatologische Komplexbehandlung
•	 Multimodale Schmerztherapie
•	 Entzündlich-rheumatische Erkrankungen (rheumatoide 

Arthritis, M. Bechterew und andere Spondylarthritiden, 
Kollagenosen, Vaskulitiden etc.)
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•	 Allgemein- und alle peripheren Regionalanästhesie
•	 rückenmarksnahe Regionalanästhesien
•	 Postoperative Intensivmedizin
•	 Schmerztherapie

•	 Revisions-Chirurgie nach vorangegangenen 
Wirbelsäulenoperationen

•	 Minimal-invasive Spondylodese (Wirbelsäulenversteifung)
•	 Kyphoplastie / Vertebroplastie
•	 Bandscheibenprothesen
•	 Dynamische Stabilisierungen
•	 Tumore der Wirbelsäule und des Rückenmarks
•	 Minimal-invasive und offene periphere Nervenchirurgie

•	 Arthrose
•	 Osteoporose
•	 Nicht entzündliche weichteilrheumatische Erkrankungen 

(Fibromyalgie)

•	 Akutschmerztherapie
•	 Postoperativer Schmerzdienst durch speziell 

ausgebildete Pain Nurses
•	 Stellatumblockaden

www.vitrea-gesundheit.de/damp-ostseeklinik


