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Hilfe für die Schulter 

Das Schultergelenk ist komplex. Deswegen sind 
Diagnostik und Therapie von Schulterbeschwerden 
ein echtes Spezialgebiet innerhalb der Orthopädie. 
Die Schulterspezialisten der Ostseeklinik führen pro 
Jahr mehr als 600 Schulteroperationen durch.  
Wie bei allen Operationen steigt der Behandlungs- 
erfolg mit der Erfahrung, die der Operateur und die 
Klinik mit einem Eingriff haben. 

Die operativen Möglichkeiten haben sich in den 
vergangenen Jahren enorm weiterentwickelt.  
Durch schonende Verfahren können heute Schulter- 
leiden wie z.B. Kalkschulter, Risse der Rotatoren- 
manschette, Impingement und verschiedene 
 Schulterverletzungen in der Regel rasch und 
 dauerhaft beseitigt werden. 

Auch der Austausch des Schultergelenkes, also der 
Einsatz einer Schulterendoprothese, gehört in der 
Ostseeklinik zu den Routineeingriffen.

Vorwort

Liebe Patientin, lieber Patient,

Gelenkschmerzen können sehr belastend sein 
und viel Lebensqualität nehmen. Die Ostseeklinik 
Damp hat sich schon vor über 50 Jahren auf die 
Behandlung von Gelenkschmerzen spezialisiert. 

Bei uns finden Sie ärztliche Spezialisten genau für  
Ihr Krankheitsbild – auch in komplizierten Fälle.  
Die beste OP ist eine verhinderte OP. Deswegen 
bieten wir Ihnen die Möglichkeit einer stationären 
konservativen Therapie, führen aber – wenn dies für 
Sie persönlich die beste Lösung ist – auch versiert 
operative Eingriffe vom Knorpelaufbau über den 
Gelenkersatz bis hin zu komplizierten Wechsel- 
operationen durch. Unser examiniertes Pflege- 
personal nimmt Sie liebevoll unter seine Fittiche 
und mit unseren erfahrenen Therapeuten stehen Sie 
oft schon am Tag Ihrer OP wieder auf den eigenen 
Beinen. Zusammen mit der benachbarten Rehaklinik 
bieten wir Ihnen OP und Reha aus einem Guss.  
Als einzige Klinik der Region verfügen wir über eine 
hauseigene Knochenbank. So können Knochen- 
defekte mit körpereigenem Material aufgefüllt  
werden. Außerdem ist die Ostseeklinik Damp 
landesweit die einzige Klinik mit zertifizierter Akut-
schmerztherapie. So können wir Ihnen die Sorge 
vor starken Schmerzen nach der OP nehmen.

Unser Team und wir freuen uns auf Sie!

Prof. h.c. Dr. med.  
Björn Birkenhauer 

Dr. med.  
Wolfgang Klauser

Dr. med.  
Christian Schwartzkopf

Schulterarthrokopie Schulterprothese

Der Aufenthalt in Damp direkt an 
der Ostsee bringt Ihnen Bewegung  
und Lebensfreude zurück.


