Unsere Diagnostik

e Laboruntersuchungen

e Ruhe- und Belastungs-EKG

e Langzeitblutdruckmessung

e Langzeit-EKG

e Ultraschalluntersuchungen des Herzens,
der GefaBe und der Bauchorgane

e Spiroergometrie

e Kontrolle von Herzschrittmachern, Defibrilla-
toren (ICD) und kardialen Resynchronisations-
systemen (CRT)

Unsere Leistungen

e Erstellung eines individuellen Therapieplans
¢ Intensive Vorbereitung auf den Alltag
¢ Anleitung zu einer gesunderen Lebensweise

* Bewegungstherapie

e Kraft- und Ausdauertraining
e Fahrrad-Ergometrie

e Laufband-Training

Spezielle Gruppengymnastik

Fitnessraum

Nordic Walking

Wassergymnastik

freies Schwimmen

Medizinische Bader (Kneipptherapie)

Hydrojet

Ernahrungstherapie

Wundmanagement

(medizinisch und pflegerisch)

Psychologische Betreuung:

- Motivationsforderung (z.B. Strategien am
Arbeitsplatz/Konfliktmanagement innerhalb
der MBOR)

- Training von Bewaltigungsstrategien
(Entspannungstraining, Stressbewaltigung)

- Verhaltensanderung (z.B. Nichtrauchertraining)

Beantragung einer ht
lung bzw. Rehabilitations

1. Beim Stationsarzt oc_:l'e_r"_d':e
arbeiter des behandelnde
hauses erhalten Sie Info

handlung.

2. Sprechen £
Facharzt iib

Anfahrt mit dem Auto:

Uber die A 7 (Ulm-Kempten) bis zur Ausfahrt Bad Grénenbach,
dann bis zur Ortsmitte, von dortist die Klinik ausgeschildert.

Anfahrt mit der Bahn:
Anreise iber Memmingen Bahnhof und Weiterfahrt mit dem
offentlichen Bus direkt zur Klinik.

Folge uns auf
@ Instagram:
www.instagram.com/

vitrearehaklinikbadgroenenbach

VITREA Rehaklinik Bad Gronenbach GmbH

Sebastian-Kneipp-Allee 3-5
87730 Bad Gronenbach

T +498334981-100
F +498334981-599

info.bad-groenenbach@vitrea-gesundheit.de
www.vitrea-gesundheit.de/bad-groenenbach
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Patienteninformation
Kardiologie/
Innere Medizin

Starker als gestern.



Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie werden demnéachst eine RehabilitationsmaB-
nahme oder Anschlussheilbehandlung antreten.
Der Behandlungsschwerpunkt der VITREA Reha-
klinik Bad Gronenbach liegt hauptsachlich auf
der kardiologischen Nachsorge nach einer Herz-
erkrankung bzw. nach einer Herz-Operation.

Bei uns werden Sie nicht nur medizinisch auf
hohem Niveau und nach aktuellstem Wissens-
stand behandelt. Wir bieten lhnen auch ein
umfangliches modernes sport-/physio- und
ergotherapeutisches Behandlungskonzeptin
einer apparativ und personell gut ausgestatteten
Therapieabteilung.

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen.
Dazu achten wir bewusst auf eine herzliche und
menschliche Atmosphare, um Ihnen den Aufent-
halt in unserer Klinik so angenehm wie moglich zu
machen. Und dies in einer der schénsten und ab-
wechslungsreichsten Gegenden Deutschlands,
dem Allgau.

Ich darf Sie hiermit einladen, sich ein Bild von
unserem medizinischen und therapeutischen
Angebot zu machen und wurde mich freuen,

Sie in unserer Klinik personlich begrtiBen zu dirfen.

Ihre Dr. med. Anna Schroder
Chefarztin Kardiologie/
Innere Medizin

Kardiologie

e Koronare Herzerkrankung

e Nach Herzinfarkt

e Nach Koronar-Dilatation/Stenting

e Nach Herzoperation (Bypass und Klappen-
operation)

e GefaBerkrankungen

¢ Nach GefaBoperationen

e Herzinsuffizienz

e Nach Einsatz eines Herzschrittmachers, eines
implantierbaren Defibrillators (ICD) oder eines
kardialen Resynchronisationssystems (CRT-D)

e Herzklappenerkrankungen

e Nach perkutanem Klappenersatz

e Herzrhythmusstorungen

* Entzlindliche Herzerkrankungen

e Kardiomyopathien

e Lungenembolie

e Diabetes mellitus
¢ Fettstoffwechselstérung
e Adipositas

Unsere Ziele

e Medizinische Hilfestellung bei Bewaltigung der
zugrundeliegenden Erkrankung

e Wiederherstellung der korperlichen, geistigen,
sozialen und beruflichen Fahigkeiten

e Hilfe bei der Wiedereingliederung in den Alltag
und den Beruf

* Praventionsschulungen/sozialmedizinische
Beratung und Hilfestellung

Kostentrager

Versicherte der gesetzliche Kranken-

versicherung (GKV), der Deutschen

Rentenversicherung (DRV), der Berufs-
e )und der privaten




