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Patienteninformation

Psychose-Erkrankungen

In der VAMED Rehaklinik Schwedenstein werden Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, wie z. B.
Psychosen, wahnhafte Stérungen, schizoaffektive Erkrankungen und bipolar-affektive Stérungen behandelt.

Voraussetzung dafur ist, dass die jeweilige Erkrankung geméaf der ICD-10-Diagnose-Kriterien diagnostiziert wurde
und ein genehmigter Rehabilitationsantrag vorliegt.

Spezialisierte Behandlung in der VAMED Rehaklinik Schwedenstein:

In unserer Klinik bieten wir eine spezialisierte Station fiir die Behandlung von Psychose-Erkrankungen an. Unser
Therapieangebot basiert auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und integriert bewéhrte kognitiv-
verhaltenstherapeutische Ansétze. Unser Ziel ist es, lhnen dabei zu helfen, die Symptome lhrer Erkrankung besser
zu verstehen, Strategien zur Stabilisierung zu entwickeln und Ihre Lebensqualitat

langfristig zu verbessern.

Was ist eine Psychose?

Psychosen treten haufig im Zusammenhang mit verschiedenen Erkrankungen
auf, darunter Schizophrenie, schwere Depressionen, schizoaffektive Stérungen,
organische psychische Stérungen und substanzinduzierte Psychosen. Sie sind
durch Wahrnehmungsstérungen, Wahnvorstellungen und Denkstérungen
gekennzeichnet.

Sie kénnen in unterschiedlichen Formen auftreten und betreffen haufig das
emotionale Erleben und die Realitdtswahrnehmung. Eine individuell
abgestimmte Therapie ist daher essenziell fir eine langfristige Stabilisierung.

Unsere Behandlungsangebote:

Unsere Station fir Psychose-Erkrankungen bietet Ihnen ein umfassendes
Behandlungsprogramm, das folgende Elemente umfasst:

o Psychoedukation: Wissensvermittlung Uber die Erkrankung und deren
Bewaltigung
o Optimierung der Medikation: Begleitende psychiatrische Betreuung

und Anpassung der pharmakologischen Therapie nach individuellen
Bedurfnissen
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o Alltagsstrukturierung: Entwicklung von Strategien zur
Tagesgestaltung und sozialen Integration

o Stressbewaltigungs- und Achtsamkeitstraining: Methoden zur
Friherkennung und Bewaltigung von Belastungssituationen

o Soziales Kompetenztraining: Starkung der sozialen Fertigkeiten und

Verbesserung der Alltagsbewaltigung
o Bewegungstherapie und Entspannungsverfahren: Unterstitzung
durch Sport, Yoga und progressive Muskelentspannung

Voraussetzungen fiir die Aufnahme:

Eine Aufnahme in unsere Spezialstation setzt folgende Bedingungen

voraus:

o Eine durchlebte Psychose geméf3 ICD-10-Kriterien

o Ein genehmigter Rehabilitationsantrag durch den Kostentréager
(Krankenkasse oder Rentenversicherung)

o Keine akute Suizidalitdt oder unbehandelte Substanzabhéangigkeit

o Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an der Therapie

Zusammenarbeit mit Fachgesellschaften:

Unsere Behandlung orientiert sich an den aktuellen Leitlinien zur Therapie
von Psychosen. Zudem stehen wir in engem Austausch mit relevanten Fach-
gesellschaften, die aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse bereitstellen und
wertvolle Unterstltzung fir Betroffene bieten.

Kontakt und Anmeldung:

VAMED Rehaklinik Schwedenstein GmbH
Obersteinaer Weg

01896 Pulsnitz

Tel.: +49 35955 47-0

E-Mail: info.schwedenstein@vamed-gesundheit.de
Web: www.vamed-gesundheit.de/schwedenstein

Wir freuen uns, Sie auf lhrem Weg zur Stabilisierung und Verbesserung lhrer
Lebensqualitat zu begleiten.

Herausgeber: VAMED Rehaklinik Schwedenstein GmbH Tel.: +49 35955 47-0
GF Carsten Tietze Fax: +49 35955 47-611
Obersteinaer Weg Mail: info.schwedenstein@vamed-gesundheit.de

01896 Pulsnitz Web: www.vamed-gesundheit.de/schwedenstein



