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Patienteninformation

Anpassungsstorung,
Erschépfungssyndrom,
Burnout

Erarbeiten eines individuellen Krankheitsmodells und Analyse der
Kompetenzenund Ressourcen des Betroffenen als Grundlage fir ein
abgestuftes und individuell zugeschnittenes Therapiekonzept
Vermittlung von Basisinformationen und Auswertung von

Erfahrungen

Entwicklung von Bewaltigungs- und individuellen Problemldse-
strategien

Verbesserung der Entspannungsfahigkeit

korperliche Konditionierung bei Sport und Bewegung
ergotherapeutische MaBnahmen zur Férderung der Ressourcen
Vorbereitung des Wiedereinstiegs in das Berufsleben

berufliche Belastungserprobung und Erarbeitung von Konfliktlése
strategienfir den Einsatz im Beruf

Klérung sozialer Probleme Uber den Sozialarbeiter

Erarbeiten von Veranderungsmaoglichkeiten bei Mobbing
Uberpriifung von eigenen Einstellungen, Ziel- und Wertehierarchie
Abbau eventueller Gewdhnung an Suchtmittel

Erarbeiten einer ,Work-Life-Balance”

Einzel- & Gruppentherapie

Physiotherapie

Sport- & Bewegungstherapie

Ergotherapie (Kreativtherapie, Gartentherapie, Arbeitserprobung,
Belastungserprobung)

Entspannungsverfahren

Seminare & Fortbildung
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