VITREA
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SCHLOSS SCHONHAGEN

Onkologische
Rehabilitation im
Ostseebad Schonhagen

Starker als gestern.



Inhalt

Unsere Klinik

Onkologische Rehabilitation
Unser Therapieangebot

Unser Angebot auf einen Blick
Das sollten Sie mitbringen

Anfahrt

Kontakt

Patientenaufnahme
T +49 4644 90-0
info.rsh@vitrea-gesundheit.de

10

11

12




Die Klinik

Die VITREA Rehaklinik Schloss Schonhagen ist eine
Rehabilitationsklinik fiir stationdare und ambulante
onkologische Rehabilitation.

Unsere Klinik liegt, eingebettet in einen malerischen
Schlosspark, nur 500 Meter vom Ostseestrand ent-
fernt.

Die Klinik verfluigt Uber 260 Zimmer, jeweils mit Dusche,
WC und Balkon. Einige Zimmer sind behinderten- oder
familiengerecht.

Begleitpersonen kénnen im Patientenzimmer, im se-
paraten Einzelzimmer oder im Gastehaus am Schloss-
teich wohnen. Das Gastehaus am Schlossteich verfligt
Uber funf Appartements fir bis zu vier Begleitpersonen.

Dort konnen diese auch Hunde mitbringen.




Onkologische Rehabilitation

Patienten mit der Diagnose Krebs werden bei uns im
Rahmen einer Anschlussheilbehandlung (AHB) oder
einer NachsorgemaBnahme (Rehabilitation) von einem
Team aus Facharzten, Therapeuten und speziell aus-
gebildetem Pflegepersonal betreut.

Wir behandeln Sie bei Krebserkrankungen

e derBrust

¢ aus dem Bereich der Gynéakologie

e der Niere, Blase, ableitenden Harnwege und
mannlichen Genitale

* der Prostata

e der Verdauungsorgane

e der Atmungsorgane

e der Haut

e der Schilddruse

e der Bewegungsorgane

* bei malignen Systemerkrankungen / Leukamie /
Lymphome

e sowie nach Stammzelltransplantation

Nach einem ausfiihrlichen Gesprach
und einer griindlichen Untersuchung
legen wir gemeinsam mit lhnen lhr
persénlicrﬁ's Therapieziel und lhren
n Therapieplan fest. Da-

chtigen v_vil_rkérperliche,

Unser Therapieangebot

Wir mochten lhnen helfen, die kérperlichen und
seelischen Folgen Ihrer Krebserkrankung, aber auch
von OP, Chemotherapie und Bestrahlung zu bewalti-
gen. Dafur halten wir ein breites Therapiespektrum
vor.

Sporttherapie

Unsere Sporttherapie dient dem gezielten Aufbau von
Muskelmasse, Kraft, Ausdauer und damit lhrer korper-
lichen Leistungsfahigkeit. Wir zeigen Ilhnen Aktivitaten,
sowohl drauBen als auch in unserem Kraftraum, die Sie
bis ins hohe Alter ausiiben kdnnen.



Physiotherapie

Einer anderer Schwerpunkte ist die Physiotherapie.
Wir vermitteln lhnen eine alltagsnahe Physiotherapie,
die Sie im Alltag weiterfihren kénnen. Sie erlernen spe-
zielle Techniken, die auf das effektive Zusammenspiel
von Nerven, Muskeln und Atmung zielen.

Physikalische Therapie

Unsere Physikalische Therapie bietet Ihnen Anwen-
dungen mit Warme und Strom, Lymphdrainagen sowie
Hydrojet-Massagen.

Schmerztherapie

Im Rahmen der Therapie erarbeiten wir mit Ihnen
gemeinsam ein individuell auf Ihre Beschwerden ab-
gestimmtes Funktionstraining.

Ergotherapie

Unsere Ergotherapie bietet Hilfestellung flr Patien-
tinnen und Patienten, die in ihren alltaglichen Fahig-
keiten eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht
sind, z.B. durch Nervenschaden nach Chemotherapie.
Schwerpunkte der ergotherapeutischen Arbeit sind z.B.
Sensibilitats- und Wahrnehmungstraining, Hilfsmittel-
beratung und Hilfsmitteltraining, PC-Arbeitsplatzbe-
ratung, Hirnleistungstraining sowie motorisch-funktio-
nelle Therapie.

Diat- und Erndhrungstherapie

In der Diat- und Erndhrungstherapie zeigen wir lhnen,
wie Sie vollwertig und gesund essen und trinken. Wir
berlicksichtigen dabei lhre individuellen ernédhrungs-
relevanten Einschrankungen durch Operationen, Be-
strahlungen und Chemotherapie, aber auch eventuelle
Begleiterkrankungen wie Fettstoffwechselstérungen,
Diabetes mellitus, Osteoporose sowie Uber- oder
Untergewicht.

Psychoonkologie

Das Team der Psychoonkologie unterstutzt Sie bei der
Krankheitsverarbeitung und hilft Ihnen, neue Perspekti-
ven zu entwickeln. Durch den Austausch in der Gruppe
und in Einzelgesprachen lernen Sie, sich selbst besser
zu verstehen und hilfreiche Strategien im Umgang mit
Angsten und Ungewissheiten zu entwickeln.

Daruber hinaus bieten wir Ihnen Krisenintervention,
Angehorigenberatung, Seminare zum Umgang mit
Angsten, Schlafstérungen und zur Raucherentwdh-
nung, Entspannungsverfahren wie Autogenes Training
oder Muskelentspannung nach Jacobsen, Yoga, Medi-
tation, Achtsamkeitsubungen sowie Kunsttherapie und
therapeutisches Schreiben in der Gruppe.

Immun- und Chemotherapie

Bei uns konnen Sie lhre parenterale (intranvendse) Im-
mun- und Chemotherapie fortfuhren. Selbstverstand-
lich stimmen wir uns dazu mit lhrem behandelnden
Onkologen am Heimatort ab.



Unser Angebot auf einen Blick:

Unterbringung im Einzelzimmer mit Balkon oder
(auf Wunsch und bei Verfugbarkeit) im Doppel-
zimmer mit einer privaten Begleitperson

Unterbringung von Begleitpersonen im Gastehaus
am Schlossteich —auch mit Hund

Bei Bedarf behinderten- und rollstuhlgerechte
Zimmer

Schlosscafé mit Kiosk
e Moderne Lehrkliche
e Bewegungsbad

Offentlicher, kostenloser Parkplatz
Bargeld-Auszahlung bis zu 50 Euro taglich am
Empfang mit EC- oder Kreditkarte (gegen Geblihr)

e Radio, Fernseh- und Telefonnutzung (gegen Gebdhr)
Wireless-Internetverbindung (kostenpflichtig)

e Waschmaschinen und Trockner im Haus (gegen
Gebuhr)

Das muss mit!
Checkliste fiir den Koffer

Befundunterlagen

Alle aktuellen Befundberichte, Laborbefunde und
Rontgenaufnahmen. So vermeiden wir unnotige
Wiederholungsuntersuchungen.

Medikamente und Hilfsmittel

Originalverpackte Medikamente, Medikamentenplan
und Hilfsmittel (bitte beachten Sie dazu den Hinweis
in lhrem Einladungsschreiben).

Woran Sie auch denken sollten

Sport- und Badebekleidung, Turnschuhe fur drinnen
und drauBen, Badelatschen und groBe Badehand-
ticher. Handtucher fur den taglichen Bedarf werden
gestellt. Ein Bademantel ist von Vorteil, aber nicht
notwendig.

Zahnburste (ggf. mit Ladekabel), Zahnpasta,
Shampoo, Duschgel, Seife, Fohn, ggf. Zubehor fur
die Rasur, individuelle Kosmetik-, Toiletten- und
Monatshygieneartikel

Wind- und wetterfeste Freizeitkleidung, ggf. Stirn-
band, Mlitze und Handschuhe, Sonnencreme und
Sonnenbrille (je nach Jahreszeit)

Gesundheitskarte, Personalausweis, EC-Karte
Bucher, Zeitschriften oder Handarbeitszeug zur
Unterhaltung
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Kappeln

VITREA
* REHAKLINIK
SCHLOSS SCHONHAGEN
Ostsee
Eckernforde
Ausfahrt

Rendsburg/
Budelsdorf

VITREA Rehaklinik Schloss Schéonhagen

SchloBstraBe 1
24398 Ostseebad Schonhagen

T +49464490-0
F +49464490-1880

info.rsh@vitrea-gesundheit.de
www.vitrea-gesundheit.de/schoenhagen
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