Das kénnen Sie bei lhrer
Rehabilitation erwarten

Psychoonkologie:

Unterstutzung bei der individuellen Krankheits-
bewaltigung und dem Umgang mit den Folgen
der Krebserkrankung

Physiotherapie:

Beckenbodentraining flr Frauen, funktio-
nelles Training, Einzelkrankengymnastik und
Wassergymnastik

Sporttherapie:
Medizinische Trainingstherapie und Walking

Ergotherapie:
Gedachtnistraining und Behandlung von Poly-
neuropathien

Kunsttherapie:
Zugang zu eigenen schopferischen Quellen
finden

Sozialberatung:
Klarung der individuellen, sozialrechtlichen

Fragen, Informationen zum Wiedereinstieg in
das Berufsleben und zur Beantragung von
Ubergangsgeld
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Starker als gestern.



Liebe Patientin,

wahrend der Akutbehandlung lIhrer Krebserkran-
kung blieb oft wenig Raum, das Erlebte zu ver-
arbeiten und neue Perspektiven zu entwickeln.

In Ihrer Reha-Zeit méchten wir Sie dabei unter-
stutzen, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu
schopfen und nach vorne zu blicken. Gemeinsam
mit Ihnen erstellen wir ein individuelles Therapie-
programm, das lhre korperliche, seelische und
geistige Genesung fordert.

Unser Ziel ist es, Ihre Leistungsfahigkeit zu starken
und lhnen den Weg zurtick in Alltag und Beruf zu
erleichtern. Dabei steht Ihnen unser gesamtes
Team jederzeit unterstitzend und mit einem
offenen Ohr zur Seite.

Am Aufnahmetag lernen wir uns kennen und
planen gemeinsam lhre Therapie. Wahrend lhres
Aufenthalts nehmen Sie an verschiedenen Einzel-
und Gruppenangeboten teil - mit Raum fir
personliche Themen wie Krankheitshewaltigung
und den Umgang mit den Folgen der Erkrankung.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Inrem Weg der

Genesung ein Stuck begleiten zu durfen.

Herzliche GruBe
Ihr Team der VITREA Rehaklinik Lehmrade

I

Begleitpersonen

Begleitpersonen sind bei uns herzlich willkommen
und profitieren von unserem umfassenden
Therapieangebot.

Ob Angehorige, Freunde oder Pflegende:
Gemeinsam aktiv werden, sich etwas Gutes tun
und neue Energie tanken — ganz unkompliziert.
Mit einem Privat- oder GKV-Rezept konnen
Begleitpersonen Therapien wie den Hydrojet,
die Krankengymnastik oder Elektrotherapie
nutzen.

Indikationen

® Brustkrebs

e Krebsvorstufen (u.a. DCIS)
e Gebarmutterkrebs

e Gebarmutterhalskrebs

e Eierstockkrebs

e Tumore der Genitalien




