
Das können Sie bei Ihrer 
Rehabilitation erwarten

•	 Psychoonkologie:
	 Unterstützung bei der individuellen Krankheits- 
	 bewältigung und dem Umgang mit den Folgen 	
	 der Krebserkrankung

•	 Physiotherapie:
	 Beckenbodentraining für Frauen, funktio- 
	 nelles Training, Einzelkrankengymnastik und 		
	 Wassergymnastik

•	 Sporttherapie:
	 Medizinische Trainingstherapie und Walking

•	 Ergotherapie:
	 Gedächtnistraining und Behandlung von Poly- 
	 neuropathien

•	 Kunsttherapie:
	 Zugang zu eigenen schöpferischen Quellen 			
	 finden

•	 Sozialberatung:
	 Klärung der individuellen, sozialrechtlichen 			   
	 Fragen, Informationen zum Wiedereinstieg in 		  
	 das Berufsleben und zur Beantragung von 			 
	 Übergangsgeld
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Rehabilitation
bei Krebserkrankungen 
der Frau

12
3R

F_
 W

av
eb

re
ak

 M
ed

ia
 L

td

Wir sind an 
Ihrer Seite

Folge uns auf 
Instagram:
www.instagram.com/vitrea_lehmrade/

VITREA Rehaklinik Lehmrade

Gudower Straße 10
23883 Lehmrade

T	 +49 4542 806-0
F	 +49 4542 806-9444

info.lehmrade@vitrea-gesundheit.de
www.vitrea-gesundheit.de/lehmrade
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Liebe Patientin, 

während der Akutbehandlung Ihrer Krebserkran-
kung blieb oft wenig Raum, das Erlebte zu ver-
arbeiten und neue Perspektiven zu entwickeln.

In Ihrer Reha-Zeit möchten wir Sie dabei unter- 
stützen, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu 
schöpfen und nach vorne zu blicken. Gemeinsam 
mit Ihnen erstellen wir ein individuelles Therapie-
programm, das Ihre körperliche, seelische und 
geistige Genesung fördert.

Unser Ziel ist es, Ihre Leistungsfähigkeit zu stärken 
und Ihnen den Weg zurück in Alltag und Beruf zu 
erleichtern. Dabei steht Ihnen unser gesamtes 
Team jederzeit unterstützend und mit einem 
offenen Ohr zur Seite.

Am Aufnahmetag lernen wir uns kennen und 
planen gemeinsam Ihre Therapie. Während Ihres 
Aufenthalts nehmen Sie an verschiedenen Einzel- 
und Gruppenangeboten teil – mit Raum für 
persönliche Themen wie Krankheitsbewältigung 
und den Umgang mit den Folgen der Erkrankung.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg der 
Genesung ein Stück begleiten zu dürfen.

Herzliche Grüße
Ihr Team der VITREA Rehaklinik Lehmrade
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Begleitpersonen

Begleitpersonen sind bei uns herzlich willkommen 
und profitieren von unserem umfassenden
Therapieangebot.

Ob Angehörige, Freunde oder Pflegende:
Gemeinsam aktiv werden, sich etwas Gutes tun
und neue Energie tanken – ganz unkompliziert.
Mit einem Privat- oder GKV-Rezept können
Begleitpersonen Therapien wie den Hydrojet,
die Krankengymnastik oder Elektrotherapie
nutzen.

Indikationen

•	 Brustkrebs

•	 Krebsvorstufen (u.a. DCIS)

•	 Gebärmutterkrebs

•	 Gebärmutterhalskrebs

•	 Eierstockkrebs

•	 Tumore der Genitalien


