
Das können Sie bei Ihrer 
Rehabilitation erwarten
–	 Psychoonkologie:
	 Unterstützung bei der individuellen Krankheitsbe- 
	 wältigung und dem Umgang mit den Folgen der 
	 Krebserkrankung
–	 Physiotherapie:
	 Beckenbodentraining für Frauen, funktionelles Training,  
	 Einzelkrankengymnastik und Wassergymnastik
–	 Sporttherapie:
	 Medizinische Trainingstherapie und Walking
–	 Ergotherapie:
	 Gedächtnistraining und Behandlung von Polyneuro- 
	 pathien
–	 Kunsttherapie:
	 Zugang zu eigenen schöpferischen Quellen finden
–	 Sozialberatung:
	 Klärung der individuellen, sozialrechtlichen Fragen,  
	 Informationen zum Wiedereinstieg in das Berufs- 
	 leben und zur Beantragung von Übergangsgeld
–	 Umgebung:
	 Schöne Wald- und Seenlandschaft mit vielen Mög-	
	 lichkeiten zur Bewegung und Erholung

Begleitpersonen
Begleitpersonen, z.B. erwachsene Angehörige oder 
Freunde, sind ebenfalls herzlich willkommen und können  
Angebote der Klinik als Wahlleistungen buchen  
und eine ambulante Badekur durchführen.

Patienteninformation

Rehabilitation
bei Krebserkrankungen 
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Wir sind an 

Ihrer Seite

VAMED Rehaklinik Lehmrade

Gudower Straße 10
23883 Lehmrade 

T	+49 4542 806-0
F	+49 4542 806-9444

info.lehmrade@vamed-gesundheit.de
www.vamed-gesundheit.de/lehmrade
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Indikationen
–	 Brustkrebs

–	 Krebsvorstufen (u.a. DCIS)

–	 Gebärmutterkrebs

–	 Gebärmutterhalskrebs

–	 Eierstockkrebs

–	 Tumore der Genitalien
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Unser gesamtes Team wird für Sie da sein und ein offe-
nes Ohr für alle Fragen rund um Ihre Erkrankung haben.
Am Aufnahmetag finden das Kennenlernen und die 
gemeinsame Planung Ihres Therapieprogrammes statt.
Während Ihres dreiwöchigen Aufenthaltes nehmen Sie 
an verschiedenen Gruppen- und Einzelangeboten teil. 
In dieser Zeit ist auch Raum für die Bearbeitung per-
sönlicher Themen, wie z.B. die Krankheitsbewältigung 
und der Umgang mit den Folgen der Krebserkrankung.
Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg der Gene-
sung zu begleiten!

Herzliche Grüße, 
Ihr Team der VAMED Rehaklinik Lehmrade

*Bei unseren Therapien halten wir uns an die von der Deut-
schen Rentenversicherung erarbeiteten Therapiestandards zur 
Rehabilitation.

SEHR GEEHRTE PATIENTIN,  
während der Akutbehandlung Ihrer Krebserkrankung 
hatten Sie vermutlich kaum die Möglichkeit, das Erlebte 
zu verarbeiten, Ruhe zu finden und Perspektiven zu  
entwickeln. 
Während Ihres Reha-Aufenthaltes werden wir uns dieser   
Themen annehmen und mit Ihnen gemeinsam ein indivi-
duelles Therapieprogramm erarbeiten, das Ihre körper-
liche, geistige und seelische Regeneration zum Ziel hat.* 
Die Rehabilitation soll Sie zu Kräften kommen las-
sen und Ihre Rückkehr in den Alltag und in den Beruf  
erleichtern. Wir werden Ihnen dabei helfen, Ihre kör-
perliche Leistungsfähigkeit zu verbessern und den Blick 
nach vorne zu richten. 
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