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Starker als gestern. .




Liebe Patienten, Angehéorige,
Besucher und Begleitpersonen,

nutzen Sie die Zeit wahrend lhrer Reha oder des
Reha-Aufenthalts lhres Kindes und Angehdrigen
fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

In Kooperation mit der Plattform Pravention.digital
stellen wir Patientinnen und Patienten sowie
Angehorigen, Begleitpersonen und Besuchern
ein vielfaltiges Angebot an digitalen Gesundheits-
kursen zur Verfuigung.

Die zertifizierte Online-Plattform bietet Kurse aus
den Bereichen Bewegung, Entspannung, Yoga,
Stressbewaltigung, Erndhrung und Fitness und
unterstltzt dabei, wahrend des Klinikaufent-
halts etwas fur das eigene Wohlbefinden zu tun.
Die Angebote kdnnen flexibel online genutzt und
leichtin den Alltag integriert werden.

Die Gebuhren fir zwei Kurse pro Jahr werden von
der Krankenkasse bis zu 100 Prozent erstattet.
Eine Therapiematte fur Ihr Gesundheitstraining
erhalten Sie an der Rezeption.

Uber diesen Link oder den QR-Code gelangen Sie
zu den Angeboten: https://praevention.digital/ref/
VITREAKlinikHattingen/

Zudem bieten wir Ihnen die nebenstehenden
Annehmlichkeiten. Sprechen Sie unser Team der
Rezeption oder unseren Patientenservice gerne
darauf an. Wir wunschen lhnen einen angenehmen
Aufenthalt in unserer Klinik.

Ihre VITREA Klinik Hattingen

Unsere Wohlfiihlpakete fiir Sie

Feel-Good-Paket

e Fohn

e Schlafmaske

e Kosmetiktasche

¢ Obstteller, 1 x wochentlich

e Zeitung, 1x taglich

¢ Wasch- & Trocknermunze, 1 x woéchentlich

1Woche 55 _E_":Clro, 3 Wochen 149 Euro
r

Feel-Good-Paket-Plus

° Fohn

e Schlafmaske

* Bademantel

® Kuschel-/Fleece-Decke

e Kosmetiktasche

¢ Obstteller, 1 xwochentlich

* Zeitung, 1 xtéaglich

* Wasch- & Trocknermuinze, 1 x wochentlich

ah, -
265 Euro, 3 Wochen 179 Euro

GenieBer-Paket

¢ tagliches HeiBgetrank oder Softgetrank

e taglich ein Stuck Kuchen/Torte oder ein Eis

e wochentlich ein Gutschein fur Besucher/
Angehdrige Uber ein HeiB- oder Softgetrank
sowie ein Stuck Kuchen/Torte

1Woche 45 E_pfb, 3 Wochen 129 Euro

Therapie-Plus-Paket

* TheraBand

e 3 Anwendungen auf dem Hydrojet
mit Einweisung

e |gel- oder Knetball

1Woche 25 Euro, 3 Wochen 69 Euro

Deluxe-Paket

e Feel-Good-Paket-Plus
e GenieBer-Paket

e Therapie-Plus-Paket

1Woche 125 Euro, 3 Wochen 359 Euro




