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Checkliste für den Koffer - das muss mit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter Informationsmaterial.  

www.vamed-gesundheit.de/bergisch-land  

Gerne können Sie uns telefonisch kontaktieren: 0202 2463-01 

 

Wir wünschen Ihnen in der VAMED Rehaklinik Bergisch-Land eine gute Genesung.  

Ihr Team der VAMED Rehaklinik Bergisch-Land    

Unterlagen: 

 Personalausweis, Versichertenkarte 

 Sozialversicherungsnummer  

 Wenn vorhanden: 
Aktuelle Arztberichte, Laborbefunde, Röntgenbilder, CT- oder 
MRT-Bilder, Allergiepass 

 Wenn vorhanden: Schwerbehindertenausweis 
 

Außer Ihrer normalen Kleidung: 

 Sportbekleidung (für Innen- und Außenbereich) 

 Badebekleidung und Badeschuhe 
(außer Patienten mit Inkontinenz) 

 Festes Schuhwerk und Turnschuhe 

 Kleines Handtuch für Therapien 

 Bei Bedarf: Handtücher 
(Handtuch (groß und klein) wird 1xWoche gewechselt)  

 Wenn gewünscht, Ihr persönliches Kopfkissen 

 Bei Bedarf: Haartrockner / Föhn  
 

Medikamente: 
Bitte bringen Sie alle Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen, für die 
ersten 3 Tage in ausreichenden Mengen mit. Danach stellen wir Ihnen 
wirkstoffgleiche Medikamente zur Verfügung.  
 
Hilfsmittel: 
Wenn Sie bereits Hilfsmittel benutzen, z.B. Gehstützen, Mieder, Bandagen 
usw., bringen Sie diese bitte ebenfalls mit.  
Stoma-Material stellen wir. Wenn Sie möchten, bringen Sie Ihr eigenes 
mit. 
In der Klinik stellen wir Ihnen gerne unsere hausinternen Hilfs- und 
Pflegemittel zur Verfügung 
 
Bitte nicht mitnehmen: 
Bitte bringen Sie möglichst wenige elektrische Geräte mit, da diese vor 
Inbetriebnahme durch unsere Haustechnik geprüft werden müssen.  
Bitte verzichten Sie weitgehend auf das Mitbringen von 
Wertgegenständen, insbesondere auf Schmuck und große 
Bargeldbeträge. 

http://www.vamed-gesundheit.de/bergisch-land

