Das muss mit!
Checkliste fiir den Koffer

Unterlagen:

e Personalausweis

e \ersichertenkarte

* Bescheinigungen Uber Zuzahlungen oder
Befreiungsnachweis

e Arztberichte, Laborbefunde, Rontgenbilder,
CT- oder MRT-Bilder, Allergiepass

e Wenn vorhanden: Schwerbehindertenausweis

AuBer lhrer normalen Kleidung:

e Sportbekleidung (flir den Innen- und
AuBenbereich)

e Badebekleidung und Badeschuhe

e Festes Schuhwerk und Turnschuhe

e Handtlicher (fir Schwimmen und Sport)

Medikamente und Hilfsmittel:

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie alle Medika-
mente, die Sie regelmaBig einnehmen, in aus-
reichender Menge mitfihren. Wenn Sie bereits
Hilfsmittel benutzen, z.B. Rollator, Gehstlitzen,
Mieder, Bandagen usw., bringen Sie diese bitte
ebenfalls mit.

Bitte nicht mitnehmen:

Bitte bringen Sie moglichst wenige elektrische
Gerate mit, da diese vor Inbetriebnahme durch
unsere Haustechnik gepruft werden mussen.
Bitte verzichten Sie weitgehend auf das Mitbrin-
gen von Wertgegenstanden, insbesondere auf
Schmuck und groBe Bargeldbetrage.

Unser Therapiekonzept

Bei der Planung lhrer Behandlungen achten

wir auf eine ausgewogene Mischung aus
Therapie- und Erholungszeiten. lhr Therapieplan
ist individuell auf Sie abgestimmt und enthalt
beispielsweise Bewegungs-, Gruppen- und
Einzeltherapien sowie Schulungen zur Krank-
heitsbewaltigung und Vorbeugung.

Unsere Therapien finden haufig in der Gruppe
statt, da dabei eine hdohere Wirksamkeit nachge-
wiesen werden kann. Wenn es individuell notig
ist, kbnnen diese jedoch durch Einzeltherapien
erganzt werden.

RegelmaBige Erholungsphasen sind fur den Re-

habilitationserfolg sehr wichtig, weshalb Sie aus-
reichend Freizeit erhalten, in der Sie auf Wunsch
eine Vielzahl an Angeboten aktiv nutzen kdnnen.

Nach der Reha

Die Reha dauert mehrere Wochen. Kurz vor Ende

Ihrer Reha fuhrt der Arzt die Abschlussunter-
suchung durch, bespricht mit Ihnen lhre Reha-
Erfolge und gibt wichtige Empfehlungen fur die
Zeit nach dem Reha-Aufenthalt. Angehorige er-
halten die Mdglichkeit, sich fur die Pflege zu
Hause beraten und unterstitzen zu lassen.
Wir wiinschen Ihnen in der VITREA Rehaklinik
Bad Ems eine gute Genesung.

lhr Team der
VITREA Rehaklinik Bad Ems
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Unsere
Fachklinik fiir
orthopadische Rehabilitation

Starker als gestern.



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

die 1994 eroffnete Klinik rehabilitiert stationar
und ambulant orthopéadische Erkrankungen.

Sie verfligt uber 165 Betten in 125 Einzelzimmern
und 20 Doppelzimmern. 40 Patientenzimmer sind
rollstuhlgerecht ausgestattet. Jedes Zimmer
bietet ein eigenes Notfallrufsystem. Darliber
hinaus gibt es eine Komfortstation auf Hotel-
niveau mit zehn Zimmern, die alle barrierefrei
ausgestattet sind.

Im Jahr 2010 wurde der neue Therapietrakt der
Klinik eroffnet. Neben einer Sport- und Gymnastik-
halle sowie einem Bewegungsbad gibt es dort
Raume fur Einzeltherapien (Krankengymnastik)
und Gruppenraume (u.a. Gesundheitsinformation,
Entspannung).

Zur Beantragung einer Anschlussheilbehandlung
oder RehabilitationsmaBnahme in unserem Haus
ist ein entsprechender Antrag bei der Kranken-
kasse oder der Rentenversicherung zu stellen,
der in der Regel von lhrem behandelnden Arzt
oder lhrem Akutkrankenhaus Gbernommen wird.
Nach erfolgter Zusage durch den Kostentrager
kann ein Aufnahmetermin mit der VITREA
Rehaklinik Bad Ems vereinbart werden.

Ilhre Ankunft

Am Tag lhrer Aufnahme erhalten Sie in einem
personlichen Gesprach alle wichtigen Infor-
mationen zu lhrem Klinikaufenthalt. Hierbei
kénnen Sie auch lhre Winsche und individuellen
Anforderungen mit unseren Mitarbeitern
besprechen. AnschlieBend werden Sie auf |hr
Zimmer begleitet.

Haben Sie an alles gedacht?
Sie finden unsere Checkliste

Ihr Behandlungs-Team

lhr Arzt untersucht Sie und bespricht mit Ihnen
die Zielsetzung Ihrer Reha-MaBnahme. Sie ver-
einbaren mit lhrem Arzt, was Sie in Ihrer Reha
erreichen mochten. Daraus entwickelt unser
Behandlungsteam fiir Sie einen Therapieplan.
Dieser wird in regelmaBigen Visiten entsprechend
lhrem Reha-Fortschritt angepasst.

Essen und Trinken

Wir bieten lhnen taglich drei Mahlzeiten in
Buffetform an. Dabei berticksichtigen wir alle
medizinisch notwendigen Diaten und spezielle
Kostformen sowie kulturelle Essgewohnheiten.
Alle Mahlzeiten werden in der Klinik zubereitet.
Daruber hinaus gibt es bei uns eine Ernahrungs-
beratung, die Sie bei Ihren medizinisch notwen-
digen Diaten berat und unterstutzt.

Freizeit

Trotz vieler medizinischer/therapeutischer
Termine bleibt Ihnen auch Zeit fur sich selbst.
Fir Ihre aktive Freizeitgestaltung stehen Ihnen
unter anderem folgende Einrichtungen zur Ver-
fligung: Fernsehraum, Cafeteria, Spielezimmer,
der klinikeigene Park direkt an der Lahn und
vieles mehr. Die touristisch attraktive Stadt

Bad Ems bietet neben Einkaufsmaglichkeiten
zudem diverse Sehenswurdigkeiten und Aktivitaten
(z.B. Emser Therme, Museum, Golfplatz,
Kurkonzerte) an.

Folge uns auf Folge uns auf
@ Instagram: Facebook:
vitreabadems VITREARehaKlinikBadEms

VITREA Rehaklinik Bad Ems
Fachklinik fir orthopadische Rehabilitation
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